
 

 
 

Öresjö SS Roddsektion  

Verksamhetsberättelse 2025 

 

Tävlingar 

Under året har våra roddare representerat ÖSS under de flesta svenska 

regattorna, vi var även i några av grannländerna för att tävla; Årungen och 

Sorö. 

 

Vi arrangerade inomhus SM som låg under SM-veckan i Borås. Det blev en bra 

tävling i ishallen med många deltagare. Seniorloppen sändes av SVT. 

Lyckat. Dock en tävling som krävde oerhört mycket planering och deltagande 

på många möten med Borås Stad. 

Vi tog fram en logga som användes på våra sociala medier inför tävlingen. 

 

    

 

Mästerskap: 

Inomhus-SM, SM-veckan i Borås. 

JNM i Årungen, där Vera, Maja, Svea, Rut, Linnea och Filippe även 

representerade juniorlandslaget och Emil u23-landslaget. 

Vi var med under SM-veckan i Norrköping där det var sprint-SM med oss 

hem hade vi en fin medaljskörd! 

Några tjejer fick representera Sverige i Coupe de la Jeunesse i Österrike. 

SM i Örkelljunga. Även här fina framgångar. 

Sist för säsongen avgjordes Baltic cup för U18 i Örkelljunga, även här hade vi 

med många juniorer i juniorlandslaget! 

 



 

 

Juniorernas utveckling har varit stor och de har tävlat i singel, dubbel, 

fyrsculler, fyra utan men även i 8:an ett flertal gånger. 

 

Emil, vår U23 roddare, har tränat med roddförbundets utvecklingslag och 

tävlat på ett flertal regattor. 

 

De flesta tävlingarna: 

Inomhus: SM, Borås, Trollhättan och Råda Rum i Mölnlycke. 

Årungen, en mindre trupp som fick testa sig mot de bättre och äldre 

norskorna. ÖSS 

Ryrsjöregattan. Var bland annat uttagningsregatta till JNM. ÖSS 

Rådasjöregattan i Mölndal. Var bland annat uttagningsregatta till JNM. 

ÖSS 

JNM. Årungen. Midsommarhelgen. Junior- U23 landslaget och ÖSS 

Sprint-SM, Norrköping, ÖSS 

Sorö, regatta i Danmark, ÖSS 

Coupe de la Jeunesse, Österrike, juniorlandslaget 

Lilla Råda, Mölndal, ungdomstävling 

SM i Hjälmsjön. SM  

Baltic Cup i Tunevann. Stor trupp från ÖSS. 

 

Årets Klubbmästerskap blåste bort men var planerat ihop med en 

ÖSS-dag för att få människor i grannskapet att hitta till oss, planen var 

loppis, våffelkaffe, hoppborg mm. 

 

Träning: 

Juniorgruppen  

Under året har det tillkommit en ny roddare i junC. 

Tappet har varit en i junD. 

Vi har nu runt 20 aktiva roddare. 

  

Det är ett härligt gäng med stora ambitioner. 

De tränarledda träningstillfällena är fyra gånger i veckan plus två LIU-pass. 

Träningsschema finns och de ambitiösa tränar ett till två extra pass per vecka 

på egen hand. 

Under sommaren blir det rodd alla pass när vädret tillåter och minst två pass 

med styrka. 

  

Tillsammans med Jan Larsson och Hans Augustsson gör Per-Anders Enenge 

ett fantastiskt tränarjobb. 

 



 

I den andra tränargruppen finns främst föräldrar men även Jan som håller i 

träningen för de yngre junC, junD och nybörjare. 

Där ingår Patrik Rehnström, Susanne Tillsten, Martin Tillsten, Anna Hörberg, 

Jonas Hörberg, Peter Hölje och  Nicklas Archeres. 

Alexander Hölje och Susanne tränar vuxengruppen som vi hoppas ska växa 

lite för att ge en inkomst till klubben. 

 

Sponsorer: 

2023 var året då vi verkligen insåg att för att fortsätta tävla med en större 

grupp behövs pengar. Under första delen av 2024 lyckades vi få in ett antal 

företag som samarbetspartners med en avtalstid på två år. 

Skyltproduktion 

Bruket i Wiared 

Glasögonmäster 

Belarte Studio 

Flexikraft 

T-sons fastigheter 

R3 

G Brinck 

To Grow 

K B Tillsten 

Dessa har funnits kvar även 2025 

 

Nya sponsorer 2025: 

Hydria Group 

Vildland 

PilatesCenter Borås 

Bildexperten 

 

 



 

Julpresent och ett kort med vår härliga julbild delades ut till nästan alla 

sponsorer strax innan jul. 

 
 
Övriga intäkter 

Vi har fått ett fint tillskott genom att tömma och ta hand om  de sista grejerna i 

ett dödsbo. Sakerna vi fick sålde vi på en loppis som vi arrangerade på ÖSS 

under våren. 

Vi har även fått möjlighet att styra upp en parkering åt ett företag under större 

event i Viared. De parkerande fick swisha ett litet bidrag till vår 

roddverksamhet. 

 

Aktiviteter och utveckling rodd 

Läger 

Vi arrangerade ett tvådagars roddläger för jun D-A(B) i början på maj dit vi 

bjöd in roddare från hela Sverige. 

 

LIU 

I samarbete med Sven Erikssonsgymnasiet startade roddgymnasium hösten 

2024. Vi har fyra roddare som går idrottslinjen. Hans Augustsson är tränare 

på LIU. 

 

Vuxenkurs​
Tre omgångar med Vuxenrodd har hållits. Två ute och en inne. Det har varit 

mycket uppskattat. Det har resulterat i några nya medlemmar. 

De har haft tränarledda pass en gång i veckan. Ledare är  Alexander Hölje och 

Susanne Tillsten. 

 

Roddforum 

Svenska roddförbundet kommer att ha ”Roddforum” vartannat år framöver 

varför det inte var något 2025. 

 

 



 

Coaches Conferans  

Ingick 2025 i tränarutbildning nivå två varför vi var många som deltog. Den 

hölls i samband med inomhustävlingen i Trollhättan. 

 

Tränarutbildning:​
SR:s Tränarutbildning nivå 2 har nästan avslutats. 

 

Inköp 

En katamaran köptes från roddförbundet för pengar vi fick av 

sparbanksstiftelsen året före.  

En singel har köpts ink åror och en taktklocka. 

 

Vi har fått flytbryggor av en mycket vänlig granne. Dessa kommer vi att 

använda för att göra det bättre för roddare och följebåtar. 

 

 

Kläder 

Roddarna har fortsatt tävla i röd 

tröja från Craft. Nästa år satsar vi 

på att ta fram en rodddräkt. Vi tog 

fram en ny logga att ha på ryggen på 

hoodie, väst och liknande plagg.  

Vi har även tagit fram en tröja, ej 

från Craft, som vi har börjat sälja 

som supportertröja, där den nya  

loggan är fram.   

 

 

 

 

 

 

Roddsektionen har haft ett flertal möten såsom tränarmöten, föräldramöten, 

och möten där fokus på hur vi ska kunna tävla vidare och fortsätta utveckla 

våra roddare har prioriterats. 

 

 

Slutord 

ÖSS fortsätter att utveckla sin roddverksamhet genom satsningen på 

ungdomarna.  

Tränings och tävlingsverksamheten har varit framgångsrik under året. 

 



 

Läger och träningsdagarna med andra tillresta ungdomar från distriktet blev 

mycket uppskattat. 

Emil fortsätter sin satsning. 

 

Ni kan följa aktiviteter på vårt Instagramkonto oresjorodd, FB Öresjö SS, eller 

på vår hemsida www.oresjo.se 

Nu blickar vi fram till en ny säsong med många båtar på vattnet tack vare alla 

som frivilligt och ideellt hjälper till att lyfta ÖSS till fortsatta framgångar och 

glädje. 

Klubben gratulerar till fina prestationer och ser fram emot nya framgångar 

under kommande säsong. 

 

 

 

 

 

  

 

 

http://www.oresjo.se

