Inomhusrodd

Nu kor vi igang med inomhusrodd for vuaxna!

Under tisdagar haller vi trinarledda 1-1 ¥2h roddpass inomhus pa OSS.

Vi riktar oss till bade nyborjare och de som rott roddmaskin forut.
En grymt bra traning for hela kroppen och en bra forberedelse for att

kunna lara sig att ro pa vatten till varen!

Rodd ger bade styrka och uthéllighet och forbattrar hjart- och lungkapaciteten. Det 4r med
andra ord en helkroppstraning! Muskelgrupper som anvands ar bland annat ben, rygg,
armar och core, vilket gor rodd till en effektiv traningsform.

Nar: Tisdagar 17.30 med start 20 jan.

Vi har ett begransat antal platser.

Vialkommen med din anmalan till anmalan@oresjo.se eller via PM pa
instagram, Oresjo Rodd!

For att vara aktiv hos oss behover man vara medlem i foreningen,
350kr/ar.

Pris: 700kr for atta (ev nio) pass, alt 120kr/tillfalle.

Forsta gangen kor vi "prova pa” utan kostnad!

Onskas tillgang till gymmet 6vrig tid betalas dven vanlig gymavgift.

Vilkommen till Oresjo SS!



