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Startlista 
 

 
 
 

8 februari 2025 
Borås Ishall 
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Tidplan SM & FM 
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Tidplan Run & Row 

 

Lopp Loppnr Tid Event Klass Banlängd
18 116 13:30 Prolog R&R DJC 250
19 118 13:40 Prolog R&R DJB 350
20 119 13:50 Prolog R&R HJB 350
21 120 14:00 Prolog R&R DJA 500
22 121 14:10 Prolog R&R HJA 500
23 122 14:20 Prolog R&R DS 500
24 123 14:30 Prolog R&R HS 500

25 116 15:00 Kvartsfinal 1 R&R DJC 250
26 118 15:05 Semifinal 1 R&R DJB 350
27 118 15:10 Semifinal 2 R&R DJB 350
28 119 15:15 Semifinal 1 R&R HJB 350
29 119 15:20 Semifinal 2 R&R HJB 350
30 116 15:25 Semifinal 1 R&R DJC 250
31 116 15:30 Semifinal 2 R&R DJC 250
32 118 15:35 Final R&R DJB 350
33 119 15:40 Final R&R HJB 350
34 116 15:45 Final R&R DJC 250
35 120 15:50 Kvartsfinal 1 R&R DJA 500
36 120 15:55 Kvartsfinal 2 R&R DJA 500
37 120 16:00 Kvartsfinal 3 R&R DJA 500
38 120 16:05 Kvartsfinal 4 R&R DJA 500
39 122 16:10 Kvartsfinal 1 R&R DS 500
40 122 16:15 Kvartsfinal 2 R&R DS 500
41 122 16:20 Kvartsfinal 3 R&R DS 500
42 122 16:25 Kvartsfinal 4 R&R DS 500
43 123 16:30 Kvartsfinal 1 R&R HS 500
44 123 16:35 Kvartsfinal 2 R&R HS 500
45 123 16:40 Kvartsfinal 3 R&R HS 500
46 123 16:45 Kvartsfinal 4 R&R HS 500
47 120 16:50 Semifinal 1 R&R DJA 500
48 120 16:55 Semifinal 2 R&R DJA 500
49 121 17:00 Semifinal 1 R&R HJA 500
50 122 17:05 Semifinal 1 R&R DS 500
51 122 17:10 Semifinal 2 R&R DS 500
52 123 17:15 Semifinal 1 R&R HS 500
53 123 17:20 Semifinal 2 R&R HS 500
54 120 17:25 Final R&R DJA 500
55 121 17:30 Final R&R HJA 500
56 122 17:35 Final R&R DS 500
57 123 17:40 Final R&R HS 500
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Startlista 
 
Lopp 101 Damer Senior 500m 

 
 
Lopp 102 Herrar Senior 500m 
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Lopp 103 Master Mix 1000m 

 
 
Lopp 106/107 DJC/HJC 500m 

A 
 
Lopp 108 DJB 1000m 

 
 
Lopp 109 HJB 1000m 
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Lopp 110 DJA 2000m 

 
 
Lopp 111 HJA 2000m 

 
 
Lopp 113 HS Lättvikt 2000m 
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Lopp 114 DS 2000m 
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Lopp 115 HS 2000m 

 
 
Lopp 116 DJC Run & Row 250m 
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Lopp 118 DJB Run & Row 350m 

 
 
Lopp 119 HJB Run & Row 350m 

 
 
Lopp 120 DJA Run & Row 500m 

 
 
Lopp 121 HJA Run & Row 500m 
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Lopp 122 DS Run & Row 500m 

 
 
Lopp 123 HS Run & Row 500m 

 
 

Information  
 Under tävlingen kommer det ej finnas möjlighet att sitta bakom och coacha på grund 

av TV. 
 På Run & Row tävlingen så skall den aktive ensam genomföra löpning-rodd-löpnings 

momenten, alltså inga ledare som håller fast fötterna under rodd delen.  
 Seedning av roddare sker i de klasser där det är mer än 1 heat. De högst seedade 

startar i det sista heatet. 
 

 


